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NPO緑の風では下記のとおり第2回健康生活習慣セミナーを開催します。参加費は500円（テキスト代）です。ご家族・ご友人とお誘い合わせの上、お気軽にご参加ください（要予約先着30名）。

[image: image4.wmf]
　


[image: image5.wmf]

健康生活習慣セミナー


（活性酸素とデトックス）



































＜ご予約・お問合せ先＞


NPO緑の風（電話：平日9時～18時050-1417-5964、休日：090-4548-2046）








無料駐車場


　南２駐車場に駐車し、


　駐車券を会場にお持ち


　いただければ、駐車料金は3時間まで無料になります。





　日時： ７月１１日（土）　午後３時～５時　


会場： つくば市市民活動センター （つくばセンタービル内：下記地図参照、無料駐車場あり）　


講師： 野本篤志　　　　NPO緑の風代表理事、ラポールの会 (がん体験者とその家族の会) 代表、


薬学博士、薬剤師、メディカルハーバルテラピスト


　　　　　　野本佳奈枝　　リンパ療法士 （リンパ療法センター緑の風）、薬剤師　


　 内容： 病気の8割以上に活性酸素が関与していると言われています。本セミナー前半では活性酸素を発生する原因とそれを消去する食材を紹介するとともに、知らない間に蓄積してがんや自閉症などの原因になる重金属とそれを解毒する方法について解説します。


　　　　　　後半では、免疫力の維持亢進・疲労回復・デトックス・美容など様々な効果が期待される「リンパマッサージ」について紹介し、自分で手軽に「肩こり」と「むくみ」を取る「セルフマッサージ」の手技を学びます。


　参加費： ５００円 （テキスト代）



























































