
平成 21年 4月 1日発行 

  ラポール通信 （第 3 号） 
 

 

その１ 総会を下記のとおり開催します。是非ご参加ください！ 

     日時：4月 18 日（土）10時～12 時 

     場所：小野川公民館大会議室 

     参加資格：会員の方はどなたでも参加できます（無料） 

     内容 

・ 平成 20年度活動ならびに会計報告、平成 21 年度活動ならびに予算計画の説明 

・ DVD 視聴 「よく知ればがんは決してこわくない（仮称）」 

・ ラポールサロン： 小グループに分かれて意見交換や情報交換をします 

 

   ＜当日の体験メニュー＞ 

有機にんじんジュース 
ビタミン・ミネラルが豊富な有機にんじんをその場

で絞って試飲していただきます 

ゲルソンパン 
体にいい全粒粉・無塩・無脂肪・天然酵母のパン 

（クルミとレーズン入り） 

マヌカ蜂蜜 
ピロリ菌を除去できる抗菌力の高いニュージーラン

ド産の薬用蜂蜜 

アマニ粉末 

抗血栓・抗炎症・抗アレルギー作用を有するαリノ

レン酸、腸内環境を整える植物繊維、女性ホルモン

のバランスを取るリグナンを豊富に含む健康食材 

ハーブティー 
10 種類のハーブをご用意します。お好きなものをブ

レンドしてお召し上がりください 

 

その２ 会員の更新をお願いします 

① 会員証：来年度の会員証を同封します 

② 年会費：別紙の「ラポールの会 会費のご案内」をご覧下さい。 

    あなた（と家族）の今年度の年会費に赤丸をつけておきますので 

    下記のとおり年会費のお支払いをお願いします。 

③ 支払い方法 

a) 銀行振り込み：常陽銀行土浦支店 普通預金 1597613 野本篤志 
                  (振込み手数料は個人でご負担ください) 

             ※振込みは 4月末日までにお願いします 

  ｂ）総会当日会場でのお支払い ⇒ 振込み手数料がかからずお得です 
 
 

※ この会の活動は会員一人ひとりの善意に支えられています。あなた自身のみならず、あな

たと同じ経験を共有する現会員また、今後入会されるがん体験者とその家族ためにも、会

員の継続をよろしくお願いいたします！！ 

 

＜ご案内＞ 




