
         

 

 
 日本では、３人に１人ががんで死亡すると言われ、がん死亡者数は年々増え続けています。早

期発見・早期治療により、がんを克服することは可能ですが、進行がんや末期がんを克服するこ

とはまだまだ難しいのが現状です。 

欧米では近年、現行の通常医療（がんを外から直接たたく）と代替療法（内在する自然治癒力

を高め免疫力でがんを防ぐ）の長所を組み合わせ患者一人ひとりに最適な予防・治療を行う統合

医療を臨床に取り入れることで大きな成果を上げています。本セミナーでは、統合医療コーディ

ネーターが下記のような疑問に答えながら、最新の 3大療法、3大療法を補完する代替療法、自宅

で自己治癒力を高める自助療法などをわかりやすくお話しします。 

 

□ 病院でがんの治療中に自分でできることはないの？ 

□ 体に負担の少ない三大療法はあるの？ 

□ 三大療法以外の治療法にはどんなものがあるの？ 

□ がん悪液質や骨転移を防ぐにはどうしたらいいの？ 

□ 統合医療で実際によくなった人はいるの？ 

□ グループカウンセリングってどこでやっているの？ 

 

日時：平成 21 年 12 月 13 日（日）午後２時～４時 

場所：茨城県南生涯学習センター 中講座室 2 

     （JR 土浦駅前ウララビル６F）  

入場：無料 (ただしテキスト代 500 円) 

 定員：６０名（予約先着順） 

 講師：野本篤志  

   NPO 法人緑の風代表理事、薬学博士、薬剤師、 

    がん体験者とその家族の会（ラポールの会）代表、 

    日本メディカルハーブ協会認定ハーバルテラピスト。 

    東京薬科大学、筑波大学大学院、アステラス製薬 

    開発本部内分泌領域 PJリーダーを経て、現 NPO 法人や 

    ラポールの会を立ち上げ、統合医療の普及や生活習慣病 

     予防の啓発活動を進めている。 

 

 

 

がん克服のための統合医療セミナー 

第２部 治療・療養編 

主催 ： NPO 緑の風ヘルスサポートジャパン 共催 ： ラポールの会（がん体験者とその家族の会） 

協賛 ： FM ラジオつくば、嵐の湯つくば店、リンパ療法センター緑の風 

予約・問合せ先：TEL 050-1417-5964 または HP http://npo-midorinokaze.com/ 



申 込 用 紙 （12月 13日のセミナー） 

下記内容をご記入の上、ＦＡＸにてお申し込み下さい。 ＦＡＸ ０２９－８４３－３０６１ 

お名前 ご住所 お電話 ＦＡＸ 

    

    

    
 
がん克服のための統合医療セミナー（第１部）発症・再発予防編のアンケート結果（抜粋） 

アンケート回答者数 25名（聴講者 39名） 

＜セミナーの感想＞ 

    とてもよい：13 名 よい：11 名 ふつう：1 名 やや悪い：1 名 悪い：0 名 無記名：1 名  

＜セミナーの印象（複数回答可）＞ 

    分かりやすかった：16 名 ためになった：11 名 面白かった：3名 やや難しかった：1 名  

 

＜自由意見・感想＞ 

・最後にサイモントン博士の言葉がありましたが、全ての言葉にうなづいていました。私はとりあえず、前向き状態の精神になる様な心を持   

ちたく、興味のある嵐の湯に行きたいと思っております。野本先生のお母様に対する心の中からの優しさがびんびん、ひしひしと伝わって、

亡き父母にろくな愛情、優しさを与えられなかった自分が後ろめたく感じます。今後は重度の障害者である３才年下の実妹と、同居の姉（父

母にできなかった御礼として）私のできる範囲でお返ししたいと思います。姉は１８年前に乳がん手術をしておりますので、特にこの講座に興

味を覚えます。又、セミナーに参加します。ありがとうございました。 

 

・ラポールの会を知り、今回セミナーに参加しました。いろいろな本を読み、食事療法をしてきましたが、今日のセミナーを聞き、自分でやって

きたことのチェックができました。足りなかったことを見直しながら生活していきたいと思います。 

 

・このような実践力を伴った力のある先生のお話を直接伺うことができたこと感謝しています。野本先生ありがとうございました。 

 

・大変参考になりました。ありがとうございました。 

 

・始めて参加しましたが、とてもわかりやすくてためになりました。今後も是非参加したいと思いますのでよろしくお願いします。 

 

・術後２年になります。今後再発しないことを望みながら日々を送っています。興味深くお話を聞かせていただき、ありがとうございました。 

 

・リンパ療法を受けさせたいと思いました。ゲルソン療法はなかなか実行できませんでしたが、本日の講義でもう少し頑張ってみたいと思い

ます。全体的にとても有意義な時間でした。ありがとうございました。 

 

・これから食事は、健康な方も野菜を多くし、肉類を少なくすることを、声を大にして伝えていかねばならないのではと思いました。 


