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現行の通常医療（がんを外から直接たたく）と代替療法（内在する自然治癒力を高

め免疫力でがんをたたく）の長所を組み合わせ患者一人ひとりに最適な予防・治療

を行う統合医療について、がんを体験された方の実体験を交えながら統合医療コー

ディネーターがわかりやすくお話しします。 

定員は各回 30 名で先着順ですので予約はお早めに！予約受付は NPO 緑の風まで（電

話：平日 9 時～18 時 050-1417-5964、休日：090-4548-2046）。ホームページでも受

け付けています（http://npo-midorinokaze.com/）。参加費は各 500 円（テキスト代）。 

 

 
 

日時 ： 平成 21 年 1 月 25 日（日）午前 10時～午前 12 時 

 会場 ： つくば小野川公民館（℡029-838-0501） 1F 会議室 

     講師 ： 野本篤志（NPO 法人緑の風常務理事、薬学博士、ラポールの会代表） 

矢澤容子（ゲルソン療法を実践するランチの会代表） 

     内容 ： 前半はがんから身を守る体内環境を作る生活習慣について学びます。後半は

ドイツ人のマックスゲルソン医師が開発したがん患者のための食事療法『ゲ

ルソン療法』について矢澤さんより実体験を交えてお話しいただきます。 

         有機人参ジュースやゲルソンパンの試飲試食も予定しています。 

 

     つくばエクスプレス秋葉原（８:００）⇒つくば（８:４５）⇒（徒歩５分）⇒つくばセンターバス停 

⇒つくバス地域循環１０コース乗車（８：５５）⇒赤塚バス停（９：１０）⇒（徒歩１０分） 

 

 

 

 

 

 
 

＜がんと統合医療＞ 
       

日時 ： 平成 21 年 2 月 21 日（土）午後 14時～午後 16 時 

     会場 ： 亀城プラザ（土浦亀城公園前：℡029-824-3121）4F 第 4 会議室 

     講師 ： 野本篤志（NPO 法人緑の風常務理事、薬学博士、ラポールの会代表） 

         黒澤重治（ラポールの会会員）   

内容 ： 前半は身近で受けられる最新治療やがん代替医療について学びます。 

後半は自分に合った健康法を自ら選択し実践して健康を取り戻した黒澤さん

からご自身の経験についてお話しいただきます。 

備考 ： 駐車場は地上地下合わせて 50 台弱ですが、徒歩約 5分の市立博物館第 2駐車

場（入り口は国道６号に面した博物館の南側）もご利用できます。 

 

 

がん患者のための統合医療セミナー 

至谷田部市街 

小野川公民館 

＜第１部＞  発症・再発・転移予防編 

＜第２部＞ 治療・療養編 



 

 

 

 

NPO 緑の風では、会社・学校・病院・役所・老人ホームなどに出張してセミナーを開催し、職場 

のストレス管理や心と体の健康づくりのお手伝いをいたします。是非ご活用ください。 

 

＜概要＞ 

         テーマ：「ストレスとうつ・睡眠障害から身を護る生活習慣」「脳を守り、育てる栄養学」 

 「心と体を癒すメディカルハーブの世界」「養生訓に学ぶ未病とうまくつきあう方法」など 

 時間：1 時間半～2時間 

 講師：野本篤志（NPO法人緑の風常務理事・下記参照） 

 謝礼：応談（目安は受講者数 ｘ 500 円～1,000 円） 

 

＜これまでの実績＞ 

土浦市ロータリークラブ、厚生年金受給者協会土浦・石岡地区、ゲルソン療法を実践するランチの会、 

荒川沖小学校 PTA、小野川公民館、茗渓学園土浦・石岡地区父母会、土浦つくば地域活動栄養士の会 

 

＜講師プロファイル＞ 

茨城県水戸市生まれ。東京薬科大学卒。筑波大学大学院医科学修士課程を修了後、藤沢薬品（株）筑波探

索研究所に勤務。動脈硬化の研究で博士号を取得。アステラス製薬（株）開発本部次長（経口糖尿病薬の臨

床開発プロジェクトリーダー）を経て、現在 NPO 法人緑の風ヘルスサポートジャパンの常務理事。がん体験者

と家族の会（ラポールの会）代表。薬学博士、薬剤師、日本メディカルハーブ協会認定ハーバルセラピスト。 

 

 

 

 

NPO 緑の風では、皆さまの健康増進や疾病予防、未病改善に役立つと考えられる健康補助食品

の有用性・安全性について継続的に調査・解析し、その結果をホームページに掲載しております。 

今回新規モニターを募集しますので、ご協力いただける方や興味のある方はお問合せください。         

＜対象品＞ 仙生露 SSG＋300S（アガリクス）、タヒボ NFD（タヒボ茶）、パワーフコイダン（もずくエキス）、 

蓮のちから（乳酸菌レンコン加工食品） ＜がんの再発・転移予防、花粉症等アレルギー体質改善など＞ 

＜調査方法＞                                                          

① まず、当 NPO指定販売会社より５本（箱）購入して飲用していただきます。                

② 飲用が終わりましたら、NPO より郵送したモニター調査票（＊）に飲用結果をご記入いただきます。        

③ NPO 宛にモニター調査票を返送していただきます。                                                  

③ 調査票が届きましたら、NPOから謝礼として同じ製品を 1本（箱）郵送にて進呈いたします。 

       （＊）モニター調査票に記入いただいた情報は、本 HPの｢モニターの広場｣に掲載し、モニターに限定して

閲覧できるようにします。また、将来的に集計結果を学会などで公表する可能性もありますが、いず

れの場合も個人名や住所など個人を特定する情報を除いたものを使用し、プライバシーは完全に守

られますのでご安心ください。  

＜お問い合わせ先＞ TEL：050-1417-5964  HP：http://npo-midorinokaze.com/ 

出張セミナー承ります！ 

モニター募集中！ 


